MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

w KLASIE FORMULA FOIL RACING
Rewa, 18 - 20.09.2020 r.

INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY

1.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z ‘przepisami’ zdefiniowanymi w Przepisach
Regatowych Zeglarstwa World Sailing 2017 - 2020, Dodatkiem ,B ” PRZ, Przepisami
Klasowymi, wytycznymi PZZ.

1.2 W przepisach dotyczacych niniejszych regat:

[DP] — oznacza przepis, za ktérego naruszenie zastosowana kara pozostaje w gestii
zespotu protestowego.

[NP] — oznacza przepis, naruszenie ktorego nie stanowi podstawy do protestu przez jacht.
Zmienia to PRZ 60.1 (a).

[SP] — oznacza przepis, za ktérego naruszenie moze zostac¢ natozona standardowa kara
przez komisje regatowg, bez koniecznosci rozpatrywania protestu, lub kara punktowa
przez zespot protestowy po uprzednim rozpatrywaniu.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [DP] [NP]

2.1 Komisja regatowa moze protestowac deski za naruszenie niniejszych przepiséw
bezpieczenstwa:

2.2 Zawodnicy majg obowigzek noszenia osobistych srodkdw asekuracyjnych przez caty okres
przebywania na wodzie. Niniejszy punkt zmienia preambute Czesci 4 PRZ. Zawodnicy FFR
muszg startowac¢ w kaskach . Start na lewym halsie jest zabroniony.

2.3 Deska, ktora nie opuszcza portu musi o tym jak najszybciej powiadomi¢ komisje
regatows.

2.4 Deska, ktora wycofa sie z wyscigu musi powiadomi¢ o tym komisje regatowg przed
opuszczeniem akwenu lub, gdy jest to niemozliwe, jak najszybciej po powrocie
na brzeg

2.5 Trenerzy na wodzie majg obowigzek posiadania radia i prowadzenia nastuchu na kanale 72
VHF caty czas w trakcie wyscigu, obserwowanie akwenu i informowanie KS o wszelkich
zauwazonych niebezpiecznych sytuacjach i aktywnie rozpocza¢ akcje pomocy.

2.6 Po mecie pontony trenerskie stojg co najmniej 50 m od linii mety i tam podjezdzajg
zawodnicy po zakohczonym wyscigu. Zabrania sie zawodnikom przeptywania przez mete
po raz kolejny.

2.7 W zwigzku z panujgcg w kraju pandemig wszyscy uczestnicy regat muszg stosowac sie do
ustawy obowigzujgcej w kraju (dystans spoteczny lub maseczka i dezynfekcja).

KODEKS POSTEPOWANIA [DP]

Zawodnicy, trenerzy, kibice i personel wspomagajgcy muszg stosowac sie do wymagan
organizatoréw, komisji regatowej i zespotu protestowego.

KOMUNIKACJA Z ZAWODNIKAMI

4.1 Komunikaty dla zawodnikéw bedg umieszczane on-line: na \WhatsApp oraz stronie regat:
http://wind-surfing.pl/mpsffr-2020/
Komunikaty dla zawodnikéw na wodzie dotyczgce 1Z i porzadkowe mogg by¢
przekazywane przez SG ustnie po podniesieniu flagi "L" MKS na statku KS.
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ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszystkie zmiany w Instrukcji Zeglugi bedg ogtaszane codziennie do godz.09.30
z wyjatkiem, planu czasowego rozgrywania wyscigow, ktéry musi by¢ ogtoszony
do godziny 20:00 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

FORMAT REGAT

Regaty rozgrywane bedg w formacie pojedynczej serii wyscigow.

PLAN CZASOWY WYSCIGOW
7.1 Wyscigi planowane sg jak ponizej:

Czas pierwszego sygnatu

Data Klasa startu w dniu
18.09.2020 r. FFR 12.00
Komunikat na
19.09.2020 r. FFR WhatsApp do godz.

20.00 dnia 18.09.2020
Komunikat na
20.09/2020 . FFR WhatsApp do godz.
20.00 dnia 19.09.2020
7.2 Aby zawiadomi¢ zawodnikéw FFR, ze nastepny wyscig lub seria wyscigow rozpocznie
sie wkrotce, pomaranczowa flaga linii startu zostanie wystawiona wraz z pojedynczym
sygnatem dzwiekowym, co najmniej pie¢ minut przed podaniem sygnatu ostrzezenia.
7.3 W ostatnim dniu regat tj.20.09.2020 r zaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany
pdzniej niz o godzinie 14:00.
AKWEN REGATOWY
Regaty zostang rozegrane na Zatoce Puckie;.
TRASA
Schemat trasy bedzie podany odrebnym komunikatem.
ZNAKI /| ZMIANA TRASY
10.1 Znakami trasy bedg zoite boje w ksztatcie stozka z logo PSW
10.2 Znakami startu beda: statek komisji regatowej na prawym i tyczka z flagg
pomaranczowg na koncu lewym.
10.3 Znakami mety bedg statek komisji regatowej i tyczka z flagg pomaranczowa
FLAGA KLASY
Stosowane bedg nastepujgce flagi klas:

Klasa Flaga
Seniorka Flaga r6zowa z napisem F
Senior Flaga niebieska z napisem F
START
12.1 Starty odbywac sie bedg w systemie 3 minutowym.(zmiana przepisu 26)
flaga (klasy) ostrzezenia - 3 min
flaga przygotowania "U" MKS - 2 min
opuszczenie flagi "U" MKS - 1 min
start opuszczenie flagi klasy - 0 min

12.2 Linia startu przebiega¢ bedzie pomiedzy nabieznikiem na statku KR
z pomaranczowg flagg na prawym koncu, a tyczka z flagg na koncu lewym.
12.3 Deski dla, ktorych sygnat ostrzezenia nie zostat podany muszag
unikac przebywania w polu startowym.
12.4 Deska, ktora wystartuje pozniej niz 2 minuty po sygnale startu bedzie
klasyfikowana jako DNS. Niniejszy punkt zmienia przepisy A4 i AS.
META
Linia mety przebiega¢ bedzie pomiedzy nabieznikiem z pomaranczowg flagg na
statku mety, a znakiem mety, gdy komisja regatowa wystawi niebieskg flage.
SYSTEM KAR



Zgodnie z przepisem B4 44.1 deska, ktéra przyjeta kare lub
wycofatfa sie za wykonanie kary zgodnie z przepisem B4 44.2 musi
zgtosic ten fakt na mecie.
15. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
15.1 Obowigzuje nastepujgcy limit czasu i planowany czas trwania wyscigu:

Limit Planowany czas Czas otwarcia
KLASA czasu wyscigu mety
FFR 25 12 10

15.2 Deski, ktore nie ukonnczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety po
tym, jak pierwsza deska przebedzie trase i ukonczy, bedg punktowane jako DNF.
Niniejszy punkt zmienia przepisy 35, A4 i A5.
16. ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]
Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody
komisji regatowej. Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji regatowej
przy pierwszej nadarzajgcej sie okazji.
17. REKLAMA
Deski muszg nosi¢ dostarczong przez organizatora reklame w nastepujgcy sposoéb:
"biata naklejka z napisem SIMPLE MEDIA" umieszczong na zaglu.
18. LODZIE OFICJALNE
t odzie oficjalne bedg oznakowane nastepujgco:
e fodzie operacyjne i sedziowskie - flaga RC
e todzie organizatora - flaga biata z napisem MEDIA
19. LODZIE OSOB WSPIERAJACYCH [DP][NP]
Kierownicy ekip, trenerzy, kibice i inny personel pomocniczy muszg przebywac na
zewnatrz obszaréw, w ktorych $cigajg sie deski, od czasu sygnatu
przygotowania dla pierwszej grupy startujgcej do czasu, gdy wszystkie deski
ukonczg lub do czasu, gdy komisja regatowa zasygnalizuje odroczenie, odwofanie
generalne, przerwanie wyscigu.
20. PUNKTACJA
19.1 Planowane jest rozegranie 24 wysScigow.
19.2 Stosowany bedzie System Matych Punktow opisany w dodatku A.
Przy obliczaniu wynikow obowigzujg przepisy B8.

19.3 Regaty zostang uznane za wazne po rozegraniu 3 wyscigow.

Po rozegraniu 4-6 wyscigow zostanie odrzucony jeden wyscig, po rozegraniu 7-10

wyscigow odrzucone bedg dwa wyscigi, po rozegraniu 11-15 trzy najgorsze

wyscigi bedg odrzucone, po rozegraniu 16 - 20 cztery najgorsze wyscigi zostang

odrzucone, po rozegraniu 21 - 25 pie¢ najgorszych wyscigéow zostanie odrzucone.
21. PROTESTY | ZADOSCUCZYNIENIA

21.1 Formularze protestowe bedg dostepne w biurze regat gdzie nalezy sktadac protesty
przed uptywem limitu czasu protestowego.

21.2 Czas skfadania protestéw wynosi 60 minut, a w ostatnim dniu regat 30 min po
ukonczeniu ostatniego wyscigu w danym dniu lub po tym jak KR zasygnalizuje, ze
nie bedzie juz wiecej wyscigdw w danym dniu.

Obowigzuje pozniejszy z wymienionych termindw.

21.3 Zestawienie protestow bedgce informacjg dla zawodnikéw o terminie
rozpatrywania oraz, czy sg strong lub swiadkiem w protescie, wywieszone
bedzie w czasie okoto 20 minut po zakonczeniu czasu sktadania protestéw na
WhatApp.

Rozpatrywania bedg odbywacé sie w pomieszczeniu zespotu protestowego
poczgwszy od godziny podanej na zestawieniu.

21.4 Zawiadomienia o protestach sktadanych przez komisje regatowg lub zespot
protestowy bedg wywieszane celem poinformowania zawodnikow zgodnie
z przepisem 61.1(b).



21.5 Kary za naruszenie przepiséw klasowych, postanowien instrukcji zeglugi
oznaczonych symbolami [DP] oraz decyzja o koniecznosci rozpatrywania pozostajg
w gestii zespotu protestowego.Niniejszy punkt zmienia PRZ 63.1.

21.6 Za naruszenie postanowien 1Z oznaczonych [SP] komisja regatowa moze
zastosowac kare standardowg bez rozpatrywania protestu. Lista takich naruszen
i powigzanych z nimi kar bedzie wywieszona na elektronicznej tablicy ogtoszen.
Jednakze komisja regatowa moze protestowac deske, jesli uzna, ze kara
standardowa nie jest wystarczajgca Deska, ktora zostata ukarana za naruszenie karg
standardowg nie moze by¢ protestowany za to samo naruszenie przez inng deske
tez inna deska nie moze prosi¢ o zadoscuczynienie w zwigzku z dziataniem komisji
regatowej naktadajgcej te kare.
Niniejszy punkt zmienia PRZ 60.1, 62.1, 63.1 i A5.

21.7 Ostatniego dnia prosba o wznowienie rozpatrywania moze by¢ wniesiona nie

poézniej niz:
a) w limicie czasu sktadania protestow, jezeli strona zostata powiadomiona
o decyzji w dniu poprzednim;
b) nie pozniej niz 20 minut po powiadomieniu strony o decyzji w danym dniu.
Niniejszy punkt zmienia przepisu 66.

21.8 Ostatniego dnia prosba o zado$¢uczynienie wzgledem decyzji zespotu
protestowego musi by¢ dostarczona nie pdézniej niz 30 minut po wywieszeniu
decyzji. Niniejszy punkt zmienia przepis 62.2.

NAGRODY
Zgodnie z Zawiadomieniami o Regatach

ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI [NP]
Wszyscy uczestnicy biorg udziat w regatach na wtasng odpowiedzialnosé.
Zadna z czynno$ci wykonana lub nie wykonana przez Organizatordw nie
zwalnia uczestnikow regat od ponoszenia odpowiedzialno$ci za jakgkolwiek
szkode spowodowang przez zawodnika deski, wynikajaca z udziatu w regatach.

UBEZPIECZENIE
Kazdy uczestniczgcy zawodnik deski musi posiada¢ wazne ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w minimalnej kwoty gwarancyjnej w wysokosci
2 000 000 EUR, lub wartos¢ rownowazng na czas regat.



